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HOACHUTEJBHASA 3ATIMCKA

PaGouas mporpamma paspaboraHa Ha OCHOBE:

1. ®depepansHOro 3aKoHa 06 odpazoBanuu B Poccuiickoit @enepariu Ne 273-D3 ot
29.12.2012 r;

2. TlocraHoinenue ['1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit
®eneparun ot 29 nexkadps 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxnenun CanlluH 2.4.2.2821-10
«CaHUTapHO-3THIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAaHUS K YCIIOBHUSIM U OpTaHU3aMK O0yUeHHS B
00111€00pa30BaTEIBHBIX YUPEKICHHUIX ).

3. Iporpamma Xyximaesoit O.B. Tponunka kK cBoemy SI: YpOKH IICUXOJIOTHH B CPEAHEH
mkoste (7 — 8 kiacenr). — 3-¢ uza. — M.: ['enesuc, 2005.

4. TIporpamma A.B. MukisieBoii («51 — mogpoctoky), 2011.

AKTYaJIbHOCTH M Ha3HAYeHHe MPOrPaMMbl

[ToapocTKOBBIH Mepro1 — BaXKHEHIIINUN ATAll )KU3HU YETIOBEKa, BPeMsl BBIOOPOB,
KOTOPBIE BO MHOT'OM OIIPEEISAIOT MOCIEAYIONTYI0 Cyap0y. OCOOEHHO TPYIHO MOJIPOCTKY,
KOTI'Jla Ha €r0 COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHUE HAKJIAbIBACTCSI KPU3UC OOIIECTBA B LIEJIOM:
YKOHOMHYECKHH, IIeHHOCTHBIH. Tem Oosiee 4yTO, Kak MPaBUIIO, STOMY COIYTCTBYET M KPU3HC
ceMbu. IMEHHO B TaKHX yCIOBUSAX HAXOJAUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUNUCKUX
noApocTKOB. [TopoCcTKU ¢ 0c000# OCTPOTOM NEPESIKUBAIOT CBOE B3POCIICHHE, 3asBIISIST 00
3TOM Uepe3 arpeccuio, HeMmoCHylaHue, alKoroyib, TPYJHOCTH B 00YUYEHHH WU KAaKUMHU-TO
UHBIMHU crioco0amu. [103ToMy Tak BaXHO, 4TOOBI Y TTOJAPOCTKOB ObLlIa BO3MOXHOCTH
MIOTOBOPUTH O cebe, nucciieqoBaTh ce0s, MOTyYuTh HEKOTOphIe 3HaHUd o cebe. ['pymmoBbie
IICUXOJIOTUYCCKUEC 3aHATUA HGO6XOI[I/IMI)I COBPCMCHHBIM IMOAPOCTKAM, O6y‘~IaIOIIII/IMC$[ B
y4eOHBIX 3aBEICHHUSIX PA3JIMUYHOTO MPOQUIIS.

Ilonpoctku 13-14 ner, mepexuBarOT OAMH M3 CaMbIX TPYIAHBIX JTAallOB «TPYIHOTO»
Bo3pacTa. I7aBHOe IpHOOpETeHHE H3TOro NEepuoja — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOpOE
OKpAIIIMBAET BCIO JKU3Hb MOAPOCTKA: XOUETCS PEaIbHOTO y4acTus B peanbHOM kKHU3HM, OOJbIIei
CaMOCTOSITENIbHOCTH, IIPU 3TOM pa3Jpa’kacT OTHOLIEHHE K cebe, Kak K peOCHKY, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3pOCIBIX CTAHOBUTCSI 0COOEHHO HEMpUATHBIM. ColMabHOE OKpYKEHHE, 3HAYUTEIbHO
pacimypuBiieecs K 3TOMY BpPEMEHH, BKIIIOUAeT B c€Osl HE TOJIBKO OJIM3KUX W MOHUMAIOIINX
Jro/ied, HO, 3a4acTylo, M HOCHTEJIEeH He CaMbIX JIy4IIMX 00pa3lioB MOBEACHUs U MpuBbluek. He
ciy4aifHo UMeHHO 13-14-neTHre MOAPOCTKU YacTO MPUOOIIAIOTCS K HAPKOTUKAM, BOBJIEKAIOTCS
B npaBoHapymieHus. OcMpiciaeHne cedsi B IIUPOKOM COLIMYME, CBOETO «S» cped OrpOMHOrO U
HE BCerja Apyx’ecTBeHHOro «OHM» — BakHas 3a7ada, KOTOPYIO JOJDKEH PEUIMTh MOAPOCTOK.
JlaHHas mporpamMma crnocoOCTBYeT MPHOOPETEHUIO OMbITa, Hauboyiee BaXKHOTO JJIs OTBETOB HA
OCHOBHBIE BONPOCHI: KAKUM MEHS BUJAT JIPYrHe, MOYeMY sl UCTIBIThIBAI0 CMYILEHUE, YTO JIeNaTh,
4yT00 MEHs YCIHBILIAIN, YTO TAaKO€ KPUTHYECKOE MBILIUIEHHE U OTBETCTBEHHOCTb, KaK CJIENIaTh
IPABWJIbHBIN BBIOOP B TPYIHOM CUTYallUH U T.1.

B 8 kmacce oCHOBHbIMM NpoOjeMaMH, KOTOpbIE BaXKHBI JUIsI MOJPOCTKOB B CHILY
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH pa3BUTHSA, BBICTYNAIOT OTHOLIEHUS C POJUTENSMU, JAPYTUMHU
B3pOCJBIMH M CBEPCTHHUKAMH, KOHTPOJb COOCTBEHHOM pPa3IpaKUTEIbHOCTH, 3aCTEHUYHMBOCTh U
HEYBEpEHHOCTh B cebe, MyTH perieHus] KOH(QIUKTOB, (OPMUPOBAHHWE UX IOHUMAHHS CBOETO
IIPU3BaHUS, YMEHHS BUACTH CMBICI >KM3HH, BPEMEHHBIM NEPCIEKTHBAM U SMOLMOHAIBHBIM
MPUBSI3aHHOCTSIM, TPO(deCcCHOHATEHOMY BBIOOPY U OyTyIiel cCeMeMHON JKHU3HH.

[Ipennaraemass mporpaMMa TICUXOJOTHYECKHX 3aHATHH B CpenHed o0pa3oBaTelbHOM
IIKOJIEe HampaBlieHa Ha (OPMUPOBAHUE U COXPAHEHUE TICUXOJIOTHUECKOTO 3/I0POBBS TIOJIPOCTKOB.
OHa crocoOCTBYET pa3BUTHIO MHTEpeca peOEHKA K TMO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH,
YUUT HAaXOJUTh MYTH U CIHOCOOBI MPEOJIOJICHUS TPYIHOCTEH, POpMHUpPYET KOMMYHHKATHUBHBIC



HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAaHOBIECHUIO aTMOC(ephl IpyxKentoOus, yIUT YMEHUIO pacro3HaBaTh
Y OIMCBIBaTh CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JIPYTUX JIOAEH. BCE 3TO B KOMIUIEKCE MOBBIIIAET PECYPCHI
MICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUS HETAaTHBHBIM (DaKkTOpamM peasbHOCTH M CO3MAET yCIOBUS
JUISL TIOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHUS JIMYHOCTU peOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KaK pa3 M SBISETCS
NICXOJIOTHYECKOE  3/I0POBbE, MpEAroJararoniee, M0 MHEHUIO OOJBIIMHCTBA  BEIYLIHX
uccienoBaresneil B 3Toil 001acT, HalM4Yhe AUHAMUYECKOTO PABHOBECHS MEXKIY HWHIWBHUIIOM U
cpenoii. [ToaToMy KITHOYEBBIM KpUTEpHEM (OPMUPOBAHUS IICUXOJIOTHIECKOTO 3/I0POBbs peOEHKA
ABJISIETCS €0 yCIICIIHAsA aJallTalysl K COLIUYMY.

Lenv npocpammur:

dopMupoBaHre y 00yUYaIOIINXCs BAXKHEHIIINX )KM3HEHHBIX HABBIKOB
(IMYHOCTHBIX, COITUATBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX ), CIIOCOOCTBYIOIINX yCIIEITHON
aJanTanyy B oOIIeCTBE.

3adauu:

- (hopMupoBaTh 00NIHE PEICTABICHUS 00YYAIOIINUXCSI O IICUXOJIOTUHU KaK HayKe.
- (opmupoBaTh OepeKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
- pa3BUBAaTh y O6y‘~IaIOHII/IXC$I HaBbIKK KOHCTPYKTHBHOI'O O6HI€HI/I$[ " paspClICHUS ) KU3HCHHBIX
CUTYyaLUi

[IporpamMMa cocTaBieHa C YyYE€TOM OCOOCHHOCTEH TOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa s
yUaIuXxcst 5-8 KJIaCCOB M CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMYHOCTHBIX KaueCTB, MO3UTHBHBIX MMOHITUN
0 camux ce0e, yMEHHUsI KOHCTPYKTUBHOTO JAEUCTBUS B KOH(IMKTHBIX CHUTYalUsX.

3aHsATHS IPOBOJATCS B KAOMHETE.

3aHATHS NPOXOIAT B TPEHMHIOBOH Qopme, Ile uepe3 clelualibHble YNpakKHEHHUs U
pOJIeBBIE UTPHI YUYACTHHKH OBJIAJICBAIOT HaBBIKaMU 3¢ ¢ekTuBHOro obmieHus. Ha 3aHsaTHsIxX y
pedsAT ecTb BO3MOXKHOCTh OCO3HATh M PEHIUTh CBOM JIMYHBbIE HPOOJIEMBl, BbIpabOTATh
aJICKBaTHYIO CAMOOLIEHKY U CKOPPEKTUPOBATh CBOE IMIOBE/ICHHUE.

Mecro kypca B IJIaHe BHEYPOYHOMH 1eATEJIbHOCTH.

Bospacm  obyuarowuxcs, yuacmeyrowux 6 peanusayuu _npozpammsi: 13-14  mer
(oOyuaroruecs 8 kimaccoB).

Cpoxu peanuzayuu 0dpazosamenbHou npoepammsl’: 1 yaeOHBIN TO/I.

Obwuil 0bvem peanusayuu npoepammsvl. 34 Jaca.

Peoicum 3anamuii: 1 pa3 B iBe HEZlETH.
Buowi desmenvrocmu. NTPOBBIE, UTO COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM peOeHKa.

Dopmul pabompl: TPYIIIOBBIE UTPBI, POJIEBBIE UTPbI, PUCOBAHKE, TECTHI.

Hcnonvzyromes memoowl: IPUEMbI CAMOPETYIISIIMU, PUCYHOUHBIE METO/IbI, METOT
HaIpaBJIECHHOTO BOOOPaXEHUSI, UTPHI, SJIEMEHTHI CKa3KOTEPaIii, KOTHUTUBHBIE U
TUCKYCCUOHHBIE METO/IBI.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI 6 KJTACC



Pasnen (Tema)

Conepxanue

Pazoen 1. A - konuenyusn
u ee Kiroueevle
KOMHOHEHNbl

«S-koHuenuus». «YMCTBEHHBIN
mycop» «Kop3una i Mmycopay.
VYuyaiuecs pucyroT B Te€Tpaau OOJIBIIYIO
IIyCTYIO KOP3UHY JJI1 Mycopa, 3aTeM
BCE BMECTE Ha3bIBAIOT TUIIUYHBIC
yOeXIeHHsI TOIPOCTKOB, KOTOPHIE
MO>KHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOpPY», U
3aMUCBIBAIOT UX BHYTPU U300paKEHUS
KOP3UHBL.

«O6mas neranp» (K. @onens). «O0mue
pykn» (K. domens).

CamoyBakeHue. «JIuiiHee cioBoy.
«CamoyBaxxeHue». «Bbicka3zpiBaHus".
«YMCTBEHHBIN MyCOPY.

CaMOKOHTPOIb. «CaMOKOHTPOIIBY.
«CaMOKOHTPOJIb MOXKET MEIIaTh.
«Pemm 3agauy». «Ilucemo Ha pyke» (K.
@ormens). «Cekpert yuurens» (K.
®dorenb).

YBepenHocts B cebe. «Ha uro Bnuser
YBEpEHHOCTH B ceben. «[IpuzHaku
HEYBEPEHHOCTHU B cede». «CrocoOsl
MIOBBILIECHUS] YBEPEHHOCTH B ce0ey.

«Upnannckas nysmis» (K. @omnens).
«CTammuTh )XypHa».

ITon kak KiIFO4EBOM acmekT S
«YMCTBEHHBIN Mycop». «MyX4UHBI U
KeHIIUHbY. «Ecnu 1...». «OTBeyaeM
Ha Bonpocs». «[IpeBpamaemcs B
guciay (K. @omnens).

«YTO N3MEHUIIOCHY.

Pazoen 2. Imouuonanvhulii
Mup uenoseka

CrniocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO OJPOCTKAMU
CBOEH 3MOIIMOHAIBHON C(ephl.

IIcuxuyeckne COCTOSIHUS U UX CBOMCTBA.
«UYTO Takoe COCTOSIHUEY.

«Onum cocrosiHue». «XKenarenbHble U
HEXEJIATENIbHBIE COCTOSIHUSI Ha YPOKE.
«BpnoxHosenuey. «Yragai
CTpOUKy».«JIr0OUMBIi 1IBET, TH00UMOE
0110710. .. ».

Hampsoxenue. «UTo Takoe HalpsiKeHUE».
«Bunpl HanpskeHUsD». «/IBe peakiuu Ha
nepeHanpspkerue». «Tpu ToacTsakay.
[IpueMbl BHENTHEN PETYIISLIMU COCTOSHUSA.
«Yoexnenuey». «Baymenue». «Y3Hai
TOBApUILA». «XOJIOTHO-TOPSION.

[IpueMbl BHyTpEHHEN pEryiIsuun
coctosiHus. «KOHTpOJIb U peryisuus ToHyca
MHUMHYECKUX MBI, «Ybioka». "[lapeBHa
Hecmesna" «KoHTpoJIb U perymsmus




MBIIIEYHOHN cucTeMbly. «llanpunkoBas
TUMHACTUKay. « TOYeuHbIil Maccax».
«KOoHTpOIb U perysuus TemMna ABHKeHUN 1
peumn».

[Ipuemsl camoperynsaunu. «CrienraibHble
JIBIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS.

«Hace». HyxxHo npeactaButh cede, 4To
PSAIOM THKAIOT YacChl M BBI JIBIIIUTE MO UX
cueT:BIOX Ha 1-2—3—-4, 3aTreM 3aziepKKa
npixanuda Ha 1-2-3-4, Bernox — 1-2-3-4,
3anepxkka 1-2—-3—4 (puTtMUYHOE JBIXAHHE).
«Ilapuky». HykxHO HagyTh BOOOpaXkaeMbIit
BO3YLIHBINA MIApUK (yCIIOKauBaroIlee
nbixanue). «Ilap». «MBUIbHBIE ITY3bIpU».
«Batka». «Busyanuzanus».
«CaMOBHYIIEHHEY.

Hactpoenue. «4To Takoe HacTpoeHue».
«Kakum Ob1BaeT HacTpoeHue»."OT uero
MO>KET UCTIOPTUTHCSI HACTPOEHUE Y
11o1pocTKoB". «Kak noApoCTKy yJIydIIuTh
HacTpoeHuey. «KBagpaTukuy».

Hactpoenne u aktuBHOCTB yenoBeka. «Kak
BJIMAET HACTPOCHUE HA...». «BausHue
HacTpoeHHs Ha noseneHue». «HyxHo nu
CKpBIBaTh CBOE HACTpoeHUe». «B OkHO
3arisiHyI1 Jupektop». «Hamm coTpyIHuKm.

Bo3pacTHOl acreKkT COCTOSHUI: COCTOSTHUS
MOAPOCTKOB.

«TunuaHble COCTOSTHUS TIOJIPOCTKOBY.
«Pacumdpyit cocrosHus. «KTO 4TO €cTy.
«Cobepu cBor0 KOMaHIy». «/loBemu npyray.

Crpecc. «Uto Takoe crpeccy. «Hem moneseH
cTpece». «HeM MOKeT OBITh BPEJEH CTPECCH.

Crtpecc u cTpeccoycToMunBOCTh. «HYTO Takoe
CTPECCOYCTOMYNBOCTbY. «DyHIaMEHT
cTpeccoycTounBocTy. «Kpbima”
CTPECCOYCTOMYUBOCTH.

«CrnoBecHast Ty3Jb».

Pa3zoen 3.
Ilcuxogusuonocuueckue
ocobennocmu uenoseexka u
paboma c ungpopmayuei

CriocoObl BocpusATHs HH(POPMAIIHH.
Crioco0b1 BOCIpUsATHS
nHpopmannn«CrocoOsl BOCIIPUATHS
nHpopmanuny. «Onpeaenu CBo BeIyIIHi
croco6 BocupusTus». «KTo 4to molouT.
«HTO TPYJTHO HA YPOKE».

Crnioco6sb1 nepepaboTKH HH(POPMAIIHH.
«Cnoco0b! iepepaboTKu HHPOPMALTUN.
«Ormpesenu cBoe Beaylee Noayuapue.
«KT0 uTo modut». «UTO TPyIHO HA YPOKE».
«ITeutecoc». «BepeteHoy.

Temn pabotsl ¢ uHGopManueit. «Temn
paboThl ¢ HHGOPMAITHEI.

«Onpenenu CBOM MPEANOUYUTAEMBIH TEMI.
«Ornpeneny NpeanoYuTaeMblil TEMIT JPYTay.
«KT0 uTo modut». «UTO TPyIHO HA YPOKE».
«PeKnamMHBIN areHT».

KonTposbHas paboTa 1 MHIMBUyaIbHbIE




0COOEHHOCTH pabOThI ¢ HH(DOpPMAITHEH.
«KonTponpHas paboTa U UHAUBHIyaTbHbIC
ocobeHHOoCTH paboThl ¢ nHpopManuein». «Ilo
HeOy map JIeTUT».

[IpuroroBneHne ypokoB U MHIAUBUAYaJIbHbIE
oco0eHHOCTH paboThI ¢ HHPOPMALIUEH.
«IIpuroroBiieHHE YPOKOB U
WHIUBUyaJIbHBIE 0COOEHHOCTH PabOTHI C
uHpopmanuein». «4To KoMy OyneT Memarby.
«KT0 17». «Haiinu nser».

4. Pazoen 4.
Momueayuonnas cghepa
JUYHOCMU

CriocoOCTBOBaTh OCO3HAHUIO MOJPOCTKAMU
CBOECH MOTHBAIIMOHHOU CEPHI.

Mortus u ero ¢pynkuuu. «4to Takoe
“MoTUB”». «Kakue ObIBalOT MOTUBBI.
bopr6a MmoTBOB. «YUTO A€NaTh, KOTJa MOTUBBI
OOPIOTCS IPYT C IPYTOM.

«/dpyxHas mapay.

[IpuBbIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI. «UTO
oOy-x1aeT neicTBoBaThY. «MOU NPUBBIUKU

1 nHTEepecs. «Meutay. «Korma meura
MEILIAET, KOT1a — IOMOTaeT.

MortuBanust moMOIIM U aJbTPYUCTHUECKOTO
noBeneHus. «IloueMy nroau nomorarot apyr
Npyry». «KTo MOKET CTaTh aJIbTPYHUCTOM». «
[lenaror-ansTpyncm». « AnpTpynsm». «Cnacu

npyTa.

5 Pazoen 5.
Ilpoghopuenmayusn

[Ipodopuenranusa. Xouy u ymero.
J/Inarnoctuka Y'Y /| mogpocTKoB.

Mos npodeccusi. «IIpodeccuonanbuble
acconmanuny. YnpaxaeHue «OKypHaiucry.
PaGora B TeTpaam.

Bpewms B3pociiets. Ypaxnenue «Moe
HacToseey. YnpaxHeHue «llepcriekTuBb».
BupryanbHblii MUp: BO3MOKHOCTH U
OMacHOCTH. BhIcTpo, 1ocTyIHO B j11000€
Bpemsi. OOuIeHre Ha O0IBIIOM PACCTOSIHUM.
SIpkue urpsl.

Uto Ob110 710 ... IcTOpUst BOSHUKHOBEHUS
[ICUXOJIOTHH.

IINIAHUPYEMBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PE3YJIbTATHI




IIpeomemmnbwie pezynomamoi:
[To okoHYaHWU Kypca JeTH JOJKHBI 3HATH/TIOHUMATh;

- HOPMBI U TIPaBHJIa, CYIIECTBYIOLIHE B MUPE;

- OCHOBHBIE TOHATHS COLMAIBHOM MICUXOJIOTHH;

- OCHOBHBIE TTOHATHUS KOH(QIUKTOIOTUH;

- B&KHOCTh YMOLIMOHAIBHOM c(hephl B )KU3HU YEIOBEKa, COOII0ACHNE TICUXOTUTUEHBI
SMOIMOHAIBHON KU3HHU;

- B&YKHOCTD IOJIOKUTEIFHOTO CAMOOTHOIIICHHS, CAMOTIPUHSATHS, CAMOIIPOT PAMMHUPOBAHMS;
- OCHOBHBIEC COCTOSIHHSI YEJIOBEKA U MX ITOBEICHYECKHE TIPOSBICHUS;

- mpaBuiia 3P (HEKTUBHOTO OOIIEHUS C OKPYKAIOIIHMU;

- CBOM MHMBHyaJIbHbIE 0COOEHHOCTH (XapaKkTep, TEeMIepaMEHT, MOTHBBI, HHTEPECHI)
Ba)XHOCTH MTPOPECCHOHATBHOTO U )KU3HEHHOT'O CAMOOIIPE/IEJICHHS.

Juunocmnuie YY/I:

- OIICHUBATh CBOM M UY)KHE IIOCTYITKH, BBIOMPATh, KaK MMOCTYIUTh, OTBEYATh 3a CBOM BHIOOD;

- 0CO3HABaTh BAYXHOCTh CAMOPA3BUTHSI, UCIIOIB30BATh 3TO 3HAHUE B )KU3HECHHBIX CUTYAIHSIX;

- OCO3HaBaTh MEJIOCTHOCTh MHPA M MHOTOOOpa3ue B3MIISIOB HA HETO, BEIPA0ATHIBATH CBOH
MHPOBO33PEHYCCKUE MTO3HIIHH;

- IOHUMATh YyBCTBA JPYTHX JIFOJICH;

- UITH Ha B3aMMHBIC YCTYIIKH B Pa3HBIX CUTYalUsX;

- OCO3HaBaTh CBOW AMOIIMHU, MBICIIH, YEPThI XapaKTepa, aICKBATHO BBIPAXKATh U KOHTPOIHPOBATH
HUX B OOLIIEHUH.

Ilo3naeamenvnuvie YY/I:

- HaXOJHUTh OTBETHI HA BOMPOCHI (Kypca U JUIsl peLICHUS KU3HEHHBIX 33/1a4) B Pa3IMNIHBIX
UCTOYHHMKAX WH(POPMAIHH,

- aHAJIM3UPOBATh CBOM M UY)KHE TIOCTYNKH (JIEHCTBHS, YyBCTBA; U3MEHEHHSI B CaMOM cebe);

- 000011aTh (J1e1aTh BBIBO/IBI, JOKA3bIBaTh), YCTAHABIMBATh NPUUNHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSA3H
(MOCTYNKOB, CUTyaIui);

- 000raTUTh MPEJCTAaBICHNUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSX, SMOLMOHAIBHOM MUPE YeJI0BEKa, UX
POJIH B KH3HH.

Pezynamuenvie YY/I:

- OTIPENIENSATh 1ellb, TPOOJIEMY B yUeOHOM NesATeTbHOCTH (Ha 3aHATHH);

- BBIJIBUTATh BEPCUU B TPYIIIE U HHIUBUIYAIHHO,

- OTIPENIENSATh 1IeJIb, MPOOJIEMY B KU3HEHHO-TIPAKTUUECKOMN EATEIbHOCTH, OLIEHUBATh CTENEHb U
CHOCOOBI JOCTHKEHHSI LIENN B )KU3HEHHBIX CUTYAIHSIX, CAMOCTOSITEIIHHO HCIIPABIISTH OMINOKH;

- IUTAHUPOBATh CBOIO JIEATENILHOCTh B YU€OHON M dKU3HEHHOM CUTYaIUsIX;

- IPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBUS COOCTBEHHBIX U Uy)KUX MOCTYIKOB.

Kommynuxamusnvie YY/I:

- M3J1araTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIUIO C apryMeHTaMu, (pakTamu,

- MOHUMATh MO3UIMIO JPYroro (BhIpaKEHHYIO B IBHOM M HESIBHOM BH/IE: YyBCTBA, IPUUNHBI
NeNCTBHI, MOCTYIKOB), KOPPEKTHUPOBATH CBOE MHEHHE, TOCTOIHO MPU3HABATh €T0
OIINOOYHOCTD;,

- CaMOCTOSITENIBHO pelaTh Mpo0aeMbl B OOIIEHUH C B3POCIBIMU U APY3bIMU;

- IPE0/10JIeBaTh KOH(MIUKTHI, TOIEPAHTHO OTHOCUTHCS K JPYTOMY UYEJIOBEKY.

Memanpeomemnbvle pe3yiomamol:



-yMEHHUE aHAIU3HPOBATH;
-yMEHHE paboTaTh C TEKCTOM;
-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;
-pa3BUTHE BHUMAHUA U TIAMSTH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE

Ne HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeEM KoanuecTBo yacos Jara DJIEKTPOHHBIE PecypChl
n/n NporpaMMsbl Bcero | Kontponsusie | IIpakTuueckue

Pasznen 1.41 - KOHIECNMIMUA U €€ KJII0YECBbI¢ KOMIIOHCHTbI

1 S - koHUEenUUs 1 1
2 CamoyBakeHHE 1 1
3 CaMOKOHTPOJIb 1 1
4 YBepeHHOCTh B cele 1 1
5 IToxn xak KIr04YeBOl acmekT S 1
Hroro 5
Pazjen 2. IMoOMOHAJIBHBINH MHP YeJIOBEKA
1 [Tcuxuveckue coCTOSIHUS U UX cBoiicTBa | 1 1
2 Hanpsoxenue 1 1
3 [Tpuembl BHYTpEeHHEH peryIsuu 1 1
COCTOSTHUSI
4 [Tpuembl BHYTpEHHEH pETyIsIu 1 1
COCTOSTHUSI
5 [Tpuembl caMoperysiu 1 1
6 ITpuemsbl caMoperysiuu 1 1
7 Hactpoenue 1
8 HacTtpoenne u aKTHBHOCTB YellOBEKa 1
9 Bo3spacTHoil acieKT COCTOSHUM: 1
COCTOSIHUSI ITOJIPOCTKOB
10 Crpecc
11 Ctpecc u CTpeccoyCTONINBOCTh 1 1
Hroro 11
Pa3nea 3. Ilcuxou3noJ0oru4ecKkue 0COOCHHOCTH Ye10BeKa U padora ¢ nHpopmManuei
1 CrniocoOr1 BOCTIpUATHS HHPOPMAITIH 2 1
2 CniocoOr1 epepaboTKi HHPOPMALTUH 1
3 Tewmn paboTsl ¢ HHPOpPMaLEH 1
4 WuauBuayanbHbIE OCOOEHHOCTH paboThl | 2 2
¢ naopmanmen
5 [IpuroroBieHne ypokos. 2 1
WnpuBuayanbHble 0COOEHHOCTH PabOTHI
¢ naopmanmen
Hroro 8

Paznen 4. MoruBanmonHas cepa JMYHOCTH

1 ‘ MotuB u ero QpyHKIHN ‘ 1 ‘ 1




2 Bopr6a MmoTnBOB 1 1

3 [TpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI 1 1

4 MoTHBays IIOMOITHA U 1 1
ATBTPYHCTHYECKOTO TIOBEICHUS

Uroro 4

Pasznea S. llpodopuentauus

1 IMpodopuenTanus. Xouy U ymero. 1 1

2 Mos ipodeccust 2 2

3 Bpems B3pociers 1 1

4 BupTtyanbHblil MUp: BO3SMOXHOCTH U 1 1
OIIACHOCTH

5 Y10 GBUIO 11O ... 1 1

Uroro 6

Hroro mo nporpamme 34 25




INOYPOYHOE IINTAHUPOBAHUE

Ne
Tema 3ansaTus KoJ1-Bo yacos
3aHATUA
8 kaacce
1 S - xoHIenusg 1
2 CamoyBakeHHE 1
3 CaMOKOHTpOJIb 1
4 YBEpeHHOCTh B cebe 1
5 ITon xak xIroueBoOi acrekT S 1
6 Ilcuxmueckue coCcTOSHUSA U UX CBOMCTBA 1
7 Hampspxenne 1
8 I[TpueMbl BHYTPEHHEH PETYIISIIAN COCTOSHHUS 1
9 IIpreMsl BHyTPEHHEH PETYJISIIUU COCTOSIHUS 1
10 IIpuemsl caMOpeETyIAIIU 1
11 [Tpuemsr caMoperynsnun 1
12 Hactpoenue 1
13 Hactpoenne W aKTUBHOCTH YEJIOBEKa 1
14 Bo3pacTHOI1 acrieKT COCTOSHMI: COCTOSHHS ITOJIPOCTKOB 1
15 Crpecc 1
16 Ctpecc ¥ CTPECCOYCTONYNBOCTD 1
17 Crioco6bl BOCTIPHATHS HH(POPMALIUU 1
18 Crioco06bl BOCTIPUATHS HH(GOPMAITUH 1
19 Crnoco6st IepepaboTku HHpOpMAaUn 1
20 Temn paboThI ¢ HHPOpMAIHEH 1
21 NnnuBunyansaeie 0COOCHHOCTH PabOTHI ¢ HHGOpMAIHEH 1
22 WupuBuayanbHble 0COOCHHOCTH PabOThI ¢ MHpOpMAaLIUEH 1
23 [Ipurorosnenne ypoxos. MHanBHIyansHbIe 0COOEHHOCTH PabOTHI C 1
nH(popMarueit
[purorosnenune ypokoB. MHaMBHyanbHBIE 0COOEHHOCTH pabOTHI C 1
24 nH(popMarueit
25 MoTuB ¥ €r0 (PYHKIIHN 1
26 Boprba MOTHBOB 1
27 IMpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI 1
28 MoTtuBanus NOMOIIY U adbTPYUCTUUECKOTO MOBEACHUS 1
29 Ipodopuenrarus. Xoay U YMEIO. 1
30 Most mpodeccus 1
31 Most npodeccus 1
32 Bpewmst B3pocieTh 1
33 Buptyasssslii MUP: BO3MOKHOCTH U OITACHOCTH 1
34 Yro ObUIO 110 ... 1
Bcero yacoB B 8 ki1acce: 34
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